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Modalidad: Centro de Cuidado Transitorio Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencién: Transformacién de Imaginarios Profesional a cargo: Nancy Stella Villa Osorio

Nombre de la actividad: Estereotipos del envejecimiento y Paradigmas de la realidad en el ciclo vital de la vejez (Cambios Cognitivos)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Estimular el funcionamiento cognitivo en las personas mayores a través de actividades mentales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollo de ejercicios mentales para favorecer la estimulacién mental.

Identificar como influye la estimulacién cognitiva en la calidad de vida para las personas mayores.

socializar los cambios mentales segun ciclo vital.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Saludo y Bienvenida.

Las personas mayores participan inicialmente de una actividad fisica donde se estimulan todos los sentidos, se inicia con activacién muscular, ejercicios de estiramiento en
extremidades superiores e inferiores, se trabajan ejercicios de fuerza, resistencia, coordinacion.

seguido las personas pasan al salon (kiosco) donde se tiene organizado con mesas y sillas de forma rectangular, se ubica una persona en frente de otra. esto con el fin de
realizar juegos de mesa en parejas.

se explica la actividad y las reglas del juego y el objetivo. (Cambios Cognitivos)

Tema: Estereotipos del envejecimiento y Paradigmas de la realidad en el ciclo vital de la vejez (Cambios Cognitivos)

Cierre

MOMENTO
CENTRAL

Primer momento: Se da un saludo y bienvenida por parte de la profesional de psicologia a las personas mayores asistentes. Donde agradece por la disposicién y la
asistencia a la actividad, a su vez motiva a tener una actitud participativa.

Se socializa que es funciones cognitivas: procesos mentales que permiten a las personas tener un papel activo en los procesos de interaccion, percepcién y comprension del
entorno lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea; a su vez se habla sobre los cambios cognitivos que se presentan segun ciclo vital, la importancia de la
estimulacion del funcionamiento cognitivo (memoria, atencién, percepcion, lenguaje, funciones ejecutivas, orientacion, razonamiento y motivacion), para una buena calidad de
vida a través de ejercicios mentales

El funcionamiento cognitivo evoluciona a lo largo del ciclo vital, implicando en la vejez declives en la memoria, la capacidad de procesamiento y en algunos aspectos del
lenguaje, en especial en la denominacion, ademas de un aumento del riesgo de deterioro cognitivo.

Segundo momento. Se realizan ejercicios mentales: teniendo las personas ubicadas una frente a la otra y la mesa delineada con cinta como si fuera una cancha de futbol, se
entrega un pin pon por mesa y un pitillo a cada persona, con el pitillo se debe soplar el pin pon tratando de meterlo en el arco y la otra persona soplando con el pitillo debe
evitar que le hagan un gol. se trabaja la concentracién, atencion, percepcion, razonamiento y motivacion.

Se determina un tiempo por cada grupo.

g o= Terminado el juego se §ocializa Ila expgriencia q; cada uno frente a la actividad, las dificultadgs que tuy?eron. . ) ) o
o) E Z |Se exponen los ejercicios de estimulacion cognitiva para las personas mayores (lectura, escritura, actividades artisticas, juegos de orientacion, juegos de mesa,
= “ W |rompecabezas, crucigramas)
RECURSOS
Salén Pin Pones
mesas Pitillos
Sillas tapas de gaseosa

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia en el sefior Guillermo Turriago dificultad para el procesamiento de la informacién, declive en la memoria. Durante la actividad el sefior manifiesta sentir que cada vez se le

olvidan

mas las cosas, y que es de manera rapida. Se le orienta al sefior frente a su manifestacion y se le dejan ejercicios mentales, (crucigramas, juegos de mesa) y por ende pasar

por el medico.
A su vez se evidencio pereza y desidia en los demas participantes, para lo cual se les socializo la importancia de mantenerse activos, participar en la actividad fisica y en cada una de
las actividades desarrolladas por los profesionales. ademas de realizar ejercicios mentales.
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FECHA: 14 DE
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Estereotipos del envejecimiento y
Paradigmas de la realidad en el ciclo vital
de la vejez (Cambios Cognitivos)

RESPONSABLE:
Nancy Stella Villa
Osorio
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